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Les Echappées trégorroises proposées aux
hébergeurs

Les hébergeurs, a lissue de leur balade en compagnie de Cécile Hervé,
& droite, sur le site d Pors Scaff.

Ouest-France

La belle saison approche et Cécile Hervé va reprendre ses Echappées
trégorroises a travers le territoire. Toute cette semaine, elle a mis sur pied
des circuits destinés aux hébergeurs : « || s'agit de leur falre décour lea
balades que Je proposs, afin quills pulssant ew«-mémes lee propcser A
laure vacanclers ». Lundi, il s'agissait du circuit de I'eau, eau douce et
salée, marais, lavoirs, fontaines... « Nous avons découvert dea choees que
noug ne connalsslons pas » ont admis les hébergeurs, étonnés devant un
menhir inconnu, car bien caché | Les Echappées trégorroises démarrent &
Paques et proposent des balades trés différentes. Les hébergeurs vont
donc pouvoir proposer a leurs hotes des itinéraires multiples et variés, qui
les conduiront par exemple a la découverte de 'ostréiculture.

Cortact : Cécile Hervé, tél. 06 01 48 34 31 ou www.echappees-
trégoroises.bzh.
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ECHAPPEES TREGORROISES :
TOUT SAVOIR DE UHUITRE LOCALE
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france Plougrescant. Les parcs a
huitres se dévoilent a la gréeve du Varlen

Tout I'été, en fonction des marées, Cécile Hervé, guide d’Echappées Trégorroises, fait découvrir aux plus curieux les
parcs a huitres 3 Plougrescant (Cotes-d’Armor). L'occasion d’en savoir plus sur la production de ce mollusque
populaire pendant les fétes...
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Je vois que vous étes tous bien €quipés, c’est parfait on peut y aller. Les visiteurs sont prévenus : le terrain sera
glissant et mouillé. A Ia gréve du Varlen 3 Plougrescant (Cotes-d’Armor), Cécile Hervé, guide d’Echappées
Trégorroises, anime avec passion ses visites ostréicoles. Ce mardi, ils sont une douzaine a s'étre déplacés de toute la
France : Seine-Maritime, Auvergne, Alsace, Toulon... Pour tout comprendre de I’évolution et de la production des
huitres en Bretagne. C'est donc sous un ciel bleu avec d’épaisses chaussures de marche que le groupe se laisse
guider.

3 ans d'élevage

« Vous vous trouvez sur un parc a huitres de plus de 120 hectares *», commence par détailler la guide. Sur place, ce
sont environ une dizaine d'ostréiculteurs qui se partagent le terrain. Ici, les huitres sont élevées dans des poches (4
000 par hectares), disposées par rangées. 3 a 4 fois par an, elles sont retournées afin d'éviter la formation d’algues
vertes a l'intérieur. Un procédé long, mais plus qu’indispensable pour obtenir un aspect final satisfaisant. Ici, les
huitres resteront 3 ans avant d’étre triées, calibrées et commercialisées. Au fur et 3 mesure de leur croissance, nous
allons les dédoubler et réduire leur nombre par poche pour qu'elles se sentent 3 leur aise » détaille Cécile Herve,
sous I'ceil attentif des visiteurs.

Une dzaine & ¢ e parc ot 3 b4 fois per an les poches des hulres. | OUEST-FRANCE




Une reproduction sous conditions

A la gréve du Varlen, la Crassostreas Gigas — huitre japonaise — domine. Elle est sans doute celle qui s’adapte le
mieux a I’environnement de la Bretagne Nord. Eau a 18 degrés, bon taux d’ensoleillement, nutriments... Plusieurs
facteurs sont en effet essentiels pour réussir sa reproduction en milieu naturel. D’autres naitront en écloserie, dans
des bassins.

N’oubliez pas : il n’est possible de manger des huitres naturelles que pendant les mois en « r » : de septembre a avril.
Le reste du temps, elles se reproduisent. ». Du 14 juillet au 15 ao(t, la période de laitance commence.
Hermaphrodites, ces mollusques changent de sexe chaque année. Pendant cette étape, les males déverseront leurs
spermatozoides et les femelles, des ovules, rendant I'eau de mer laiteuse.

Seuls 2 a 3 % survivront. Le reste sera mangé par les poissons ou se dispersera, souligne Cécile.

On compte environ 4 000 poches par hectares. Plus les huitres grandissent moins elles seront nombreuses a I'intérieur. | OUEST-FRANCE

Des huitres jusqu’a 1 kg

Jusqu’a quel age peut vivre une huitre ? questionne un petit garcon. Bonne question jeune homme ! A ton avis
? répond "accompagnatrice. Une main dans une poche et deux minutes plus tard, la guide ressort une importante
huitre devant les yeux surpris des touristes.Celle-ci a 20 ans et pése entre 1 kg et 1 kg et demi. Elle I'affirme, elle
pourrait tout a fait étre consommée. Bien sir, I'aspect et le golt seraient différents. Mais pour I'heure elle sert
surtout de démonstration ». Voila donc une visite qui n’a pas manqué de donner 'eau a la bouche des amateurs de
mollusques...

Certaines huitres peuvent vivre jusqu’a 20 ans et peser entre 1 kg et 1,5 kg. | OUEST-FRANCE



